
MENÜKARTE MITTAGESSEN

MONTAG
12.10.2026

DIENSTAG
13.10.2026

MITTWOCH
14.10.2026

DONNERSTAG
15.10.2026

FREITAG
16.10.2026

SAMSTAG
17.10.2026

SONNTAG
18.10.2026

KW 42  VOLLKOST  LEICHTE VOLLKOST  NORMALKOST B

Buchstabensuppe m. Gemüse A,L,1,,3,4,5

Hühner-Gemüsecurry F,G,2,,3,4,5

Reis G,,3,4,5

Steinpilzsuppe A,F,G,2,,4,5

Gebackener Leberkäse A,F,G,N,1,

Petersilerdäpfel A,G,,3,4,5

Linsensalat ,3,4,5

Reibteigsuppe m. Gemüse A,L,1,,3,4,5

Krautfleisch A,1,,3,4,5

Semmelknödel A,G,1,,3,4,5

Julienne-Gemüsesuppe A,G,L,,3,4,5

Faschierter Braten A,M,1,,3,4,5

Erdäpfelpüree G,2

Gemüse Natur A,G,,3,4,5

Klare Suppe mit Gemüse A,1,,3,4,5

VK-Fisch-Gemüse-MozzarelastrudelA,D,G,L,1,3,4,5
Kümmelerdäpfel G,,3,4,5

Dillsauce A,F,G,1,2,,3,4,5

Nudelsuppe m.Gemüse A,L,1,,3,4,5

Fleischknödel A,C

Sauerkraut A,1,,3,4,5

Strudelsuppe m.Gemüse A,L,,3,4,5

Putenroller A,1,,3,4,5

Risi Pisi G,,3,4,5

Mixsalat m. Sprossen ,3,4,5

Buchstabensuppe m. Gemüse A,L,1,,3,4,5

Hühner-Gemüsecurry F,G,2,,3,4,5

Reis G,,3,4,5

Steinpilzsuppe A,F,G,2,,4,5

Gebr.Putenleberkäse ,3,5

Petersilerdäpfel A,G,,3,4,5

LK-Linsensalat m.Kürbiskernöl ,3,4,5

Reibteigsuppe m. Gemüse A,L,1,,3,4,5

Schweinsgemüseragout A,F,G,1,2,,3,4,5

Semmelknödel A,G,1,,3,4,5

Julienne-Gemüsesuppe A,G,L,,3,4,5

LK-Fasc. Braten A,M,1,,3,4,5

Erdäpfelpüree G,2

Gemüse Natur A,G,,3,4,5

Klare Suppe mit Gemüse A,1,,3,4,5

VK-Fisch-Gemüse-MozzarelastrudelA,D,G,L,1,3,4,5
Kümmelerdäpfel G,,3,4,5

Dillsauce A,F,G,1,2,,3,4,5

Nudelsuppe m.Gemüse A,L,1,,3,4,5

Putenschinkenknödel A,C

Roter Rübensalat 4

Strudelsuppe m.Gemüse A,L,,3,4,5

Putenroller A,1,,3,4,5

Risi Pisi G,,3,4,5

Mixsalat m. Sprossen ,3,4,5

Buchstabensuppe m. Gemüse A,L,1,,3,4,5

Gratinierter Karfiol A,G,1,,3,4,5

Salzerdäpfel G,3,4,5

Mixsalat m. Sprossen ,3,4,5

Steinpilzsuppe A,F,G,2,,4,5

Gemüselasagne A,C,F,G,1,,3,4,5

Linsensalat m.Kürbiskernöl ,3,4,5

Reibteigsuppe m. Gemüse A,L,1,,3,4,5

Spinatknödel A,G,1,,3,4,5

Käsesauce A,F,G,1,2,,3,4,5

Eisbergsalat m. Sprossen ,3,4,5

Julienne-Gemüsesuppe A,G,L,,3,4,5

Mexik. Bohneneintopf A,F,G,L,1,2,,3,4,5

VK-Vielkornlaibchen A,F,G

Klare Suppe mit Gemüse A,1,,3,4,5

Apfelknödel A,G,1,,3,4,5

Kirschensauce 

Nudelsuppe m.Gemüse A,L,1,,3,4,5

Quinoa Grünkohlstrudel 
Roter Rübensalat 4

Salzerdäpfel G,3,4,5

Strudelsuppe m.Gemüse A,L,,3,4,5

Couscous Gemüsepfanne A,,3,4,5

Blattsalat Mix ,3,4,5

Wir wünschen guten Appetit! Änderungen vorbehalten!
Allergene laut Aushang!

Die Empfehlung der "Vitalküche" ist

im Speiseplan fett angedruckt


