
MENÜKARTE MITTAGESSEN

MONTAG
19.10.2026

DIENSTAG
20.10.2026

MITTWOCH
21.10.2026

DONNERSTAG
22.10.2026

FREITAG
23.10.2026

SAMSTAG
24.10.2026

SONNTAG
25.10.2026

KW 43  VOLLKOST  LEICHTE VOLLKOST  NORMALKOST B

Erdäpfel-Pilzsuppe A,1,,3,4,5

Überb. Gemüsepalatschinken G,,3,4,5

Blattsalat Mix ,3,4,5

mit Sprossen 

Zartweizengemüsesuppe A,L,1,,3,4,5

Cevapcici A,F,M,,3,4,5

Kümmelerdäpfel G,,3,4,5

Feines Mischgemüse A,F,G,2,,3,4,5

Karottencremesuppe A,F,G,1,2,,3,4,5

Obstknödel mit Topfenteig A,G,,3,4,5

Zuckerbrösel A,F,3,4,5

Fritattensuppe m.Gemüse A,C,G,L,,3,4,5

Brathendl A,1,3,4,5

Kräuterreis G,,3,4,5

Karottensalat m.Spossen A,,4

Buchstabensuppe m.Gemüse A,L,1,,3,4,5

Gebackenes Schollenfilet A,D,

Erdäpfelsalat ,3,4,5

Roter-Bohnensalat -Kürbiskernöl ,3,4,5

Gemüsecremesuppe F,G,L,2,,4,5

Erdäpfelgulasch m.Wurst A,G,1,,3,4,5

Semmel A,F,G

Leberreisuppe m Gemüse A,L,,3,4,5

Falscher Wildbraten m. WurzelgemüseA,G,L,1,,3,4,5
Bandnudeln A,G,1,,3,4,5

Preiselbeeren 5

Erdäpfel-Pilzsuppe A,1,,3,4,5

Überb. Gemüsepalatschinken G,,3,4,5

Blattsalat Mix ,3,4,5

mit Sprossen 

Zartweizengemüsesuppe A,L,1,,3,4,5

Fleischröllchen A,,3,4,5

Kümmelerdäpfel G,,3,4,5

Feines Mischgemüse A,F,G,2,,3,4,5

Karottencremesuppe A,F,G,1,2,,3,4,5

Obstknödel mit Topfenteig A,G,,3,4,5

Zuckerbrösel A,F,3,4,5

Fritattensuppe m.Gemüse A,C,G,L,,3,4,5

Brathendl A,1,3,4,5

Kräuterreis G,,3,4,5

Karottensalat m.Spossen A,,4

Buchstabensuppe m.Gemüse A,L,1,,3,4,5

Gebratenes Schollenfilet D,,3,4,5

Schnittlauchsauce A,F,G,1,2,3,4,5

Buttererdäpfel G,3,4,5

Gemüsecremesuppe F,G,L,2,,4,5

Erdäpfeleintopf A,G,M,1,,3,4,5

Semmel A,F,G

Leberreisuppe m Gemüse A,L,,3,4,5

Falscher Wildbraten m. WurzelgemüseA,G,L,1,,3,4,5
Bandnudeln A,G,1,,3,4,5

Preiselbeeren 5

Erdäpfel-Pilzsuppe A,1,,3,4,5

Linsen A,D,M,1,,3,4,5

Semmelknödel A,G,1,,3,4,5

Zartweizengemüsesuppe A,L,1,,3,4,5

Pikanter Hirseauflauf A,F,G,H,M,N,P,2,,3,4,5

Kümmelerdäpfel G,,3,4,5

Feines Mischgemüse A,F,G,2,,3,4,5

Karottencremesuppe A,F,G,1,2,,3,4,5

VK-Gemüsenudeln A,F,G,1,2,,3,4,5

Blattsalatmix m.Hülsenfrüchte ,3,4,5

Fritattensuppe m.Gemüse A,C,G,L,,3,4,5

Erdäpfel-Fisolen-Curry A,1,,3,4,5

Kornspitz A,F

Buchstabensuppe m.Gemüse A,L,1,,3,4,5

Gemüserisotto F,G,L,2,,3,4,5

Roter-Bohnensalat -Kürbiskernöl ,3,4,5

Gemüsecremesuppe F,G,L,2,,4,5

Gemüsestrudel A,C,G,L

Kräutersauce A,F,G,1,2,,3,4,5

Buttererdäpfel G,3,4,5

Leberreisuppe m Gemüse A,L,,3,4,5

Rösti 
Joghurt-Kräutersauce A,G,,3,4,5

Roter Rübensalat 4

Wir wünschen guten Appetit! Änderungen vorbehalten!
Allergene laut Aushang!

Die Empfehlung der "Vitalküche" ist

im Speiseplan fett angedruckt


